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Gesundheitstraining 

1.   Gesundheitsberatung

2.   Ihre Gesundheitsanalyse und Fitness Check

3.   Die Erstellung Ihres Trainingskonzeptes

 •   Rücken-Erfolgs-Training

 •   Gelenk-Spezial 

 •   Herzkreislauf

 •   Medizinische Fitness  

 •   Provita Körperformung & Ernährung

4.   Ihre Einweisung an den Trainingsgeräten

5.   OK Gespräche und Ihre Trainingsbetreuung

6.   Erfolgskontrollen und Trainerstunden

7.   Vernetzung mit Physiotherapie & Rehabilitation.

8.   Gesundheitskurse von den gesetzl. Krankenkassen gefördert

Physiotherapie & Rehabilitation

•   Krankengymnastik                         •   Manuelle Therapie          

•   Krankengymnastik mit Gerät       •   Kiefergelenkstherapie               

•   Neurologische Krankengymnastik: PNF   •   Hausbesuche  

•   Spezielle Schmerztherapie                 •   Dorntherapie                                            

•   Sportphysiotherapie                    •   Manuelle Lymphdrainage

•   klassische/Bindegewebsmassage    •   Tuina-Massage

•   Akupunktmassage •   Laserakupunktur     

•   Fußreflexzonentherapie •   Schlingentischbehandlung 

•   Fangopack./Heißluft •   Kältetherapie 

•   MBT-Ganganalyse •   Osteopathie 

•   Ortho-Bionomie •   Magnetfeldtherapie 

•   Microzelltherapie
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Gemeinsam tun wir etwas für Ihre Gesundheit:

Das Kompetenzzentrum für Ihre Gesundheit


